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Ausschreibung - event regulations

Nennformular - entry form
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Internationales Paar-Turnier
Alle Informationen auch auf: www.akh-voesendorf.com/sinclairduokids

Samstag, 30. November 2019
Trainingszentrum AKH Vdsendorf, Kindbergstrae 12, 2331 Vésendorf

Veranstalter: AKH Vésendorf

Nennschluss: Donnerstag, 21. November 2019

Nenngeld: € 10,- pro Team

Startberechtigung: Athletinnen/Athleten der Jahrgédnge 2009 — 2004 (U11, U13 und U15), die bei einem

nationalen Gewichtheberverband gemeldet sind.

Die Teams kdnnen auch aus Teilnehmern unterschiedlicher Nationalitaten gebildet
werden.

Teams kdnnen aus den Jahrgangen 2007-2004 (U11/U13) oder aus den
Jahrgangen 2009-2008 (U15) gebildet werden

1 Madchen + 1 Bursche =1 Team
Teams U11/U13: Burschen und Madchen Mannersinclairfactor
Teams U15 : Burschen Mannersinclairfactor, Madchen Frauensinclairfaktor x1,5

Wertungen: Gesamtwertung aller antretenden Teams U11/U13
Gesamtwertung aller antretenden Teams U15

Vollstandig ausgefillite Nennformulare an: florian.ehrengruber@hotmail.com
Uberweisung des Nenngeldes an den AKH Vosendorf: AT86 1200 0006 9203 6007

Der Wettkampf wird in 1 Gruppe durchgefiihrt. Startzeit wird 16:00 oder 17:00 Uhr sein, je nach Anzahl der
teilnehmenden Teams

Pramierung:  Pokale fur die besten 3 Teams U11/U13
Pokale flr die Besten 3 Teams U15

Nachtigungsmaoglichkeiten: https://www.voesendorf.com/

Fur den Veranstalter

Florian Ehrengruber
Obmann
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International tournament for couples
All infomation: www.akh-voesendorf.com/sinclairduokids

Saturday, November 30th 2019
training center AKH Vdsendorf, Kindbergstrae 12, 2331 Vosendorf

Organizer: AKH Vosendorf

Final entry: Thursday, November 21st 2019

Entry fee: € 10.- per team

Eligibility: All male/female athletes born 2009 - 2004) officially registered at a national hgiugh

weightlifting federation.

The teams can be formed from different nationalities.

Teams can be formed by Kids born 2007-2004 (U11/U13) or by youth athletes born
2009-2008 (U15).

1 girl +1 boy = 1 team
Teams U11/U13: boys and girls male Sinclair coefficient
Teams U15: boys male Sinclair coefficient, girls female Sinclair coefficient x 1.5

Rating: Overall ranking of all competing teams U11/U13.
Overall ranking of all competing teams

Entry forms send to: florian.ehrengruber@hotmail.com
Transfer of the entry fee to the club account: AT86 1200 0006 9203 6007

The competition is carried out in 1 group. Competition time will be 4:00 pm or 5:00 pm depending on the number
of participating teams.

Awards: Trophies for the 3 best teams U11/U13
Trophies for the 3 best teams U15

Accommodation: https://www.voesendorf.com/

Sincerly,

Florian Ehrengruber
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NENNLISTE - ENTRY FORM

Teamname

Name Athlet/weiblich - female athletes name

Geburtsdatum - date of birth Bestleistung 2019 - best total 2019

Verein, Sportpassnummer - club name, national federation

Korpergewicht - body weight

Datum, Unterschrift - signature, date

Name Athlet/mannlich - male athletes name

Geburtsdatum - date of birth Bestleistung 2019 - best total 2019

Verein, Sportpassnummer - club name, national federation

Kdrpergewicht - body weight

Datum, Unterschrift - signature, date




