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Liebe Sportfreunde!

Bereits zum achten Mal in Folgen beende-
te unser Bundesliga-Team die Mann-
schaftsmeisterschaft im vergangenen Jahr 
mit dem Staatsmeistertitel. Ein Riesenlob 
den Athleten für die gezeigten Leistungen, 
aber auch ein herzliches „Dankeschön“ 
den Betreuern, Förderern und den zahlrei-
chen Fans und Zuschauern, die mit unse-
ren Burschen mitgefiebert und in den ent-
scheidenden Momenten für den wichtigen 
Rückhalt aus dem Zuschauerraum gesorgt 
haben.

Die Basis für einen möglichen achten Er-
folg haben unsere Heber des Einserteams 
bereits vor dem Sommer gelegt. Sie haben 
alle Vorrunden gewonnen. Am besten drauf 
waren die Burschen am 17. April beim 
zweiten Aufeinandertreffen mit unseren 
Gegnern in Linz. Hier hat unser Team die 
magische Schwelle von 1.800 Punkten in 
der Sinclairwertung deutlich überschritten. 
Nachdem sich unser Team in Budapest im 
Vorbeigehen zum Interliga-Champion ge-
kürt hatte, waren schon vor dem Sommer 
die Weichen Richtung Verteidigung des 
Meistertitels gestellt. Bei den Finalrunden 
im Herbst hat sich unser schärfster Gegner 
Post SV mangels Personal selbst aus dem 
Rennen genommen. Gegen SK VÖEST 
den Titel zu holen, das war irgendwie nur 
mehr Formsache, gleichzeitig aber auch 
Ehrensache, denn selbst einen vermeint-
lich sicheren Titel muss man sich durch 
entsprechende Leistungen erst einmal 
abholen.

Unser zweites Team kämpfte im vorigen 
Jahr in der internationalen ÖGV Donauliga/
Nationalliga B um den Titel. Hier blieb der 
Kampf spannend bis zum zweiten und 
letzten Finale. In Ungarn leisteten unsere 
„Reservisten“ mit Jahresbestleistung dann 
aber ganze Arbeit und holten sich im Duell 
gegen den MAFC Budapest souverän den 
Titel „ÖGV Donauligameister 2010“.

Unsere zweite Mannschaft sicherte sich 
damit gleichzeitig auch den dritten Platz in 
der Landesmeisterschaft von Niederöster-
reich.

Nicht nur im Team dominierten die Bullen, 
sie zeigten auch immer wieder herausra-
gende Einzelleistungen. Das gilt nicht nur 
für die arrivierten Heber. Sowohl Schüler 
als auch Jugendliche und Junioren haben 
bei ihren Einsätzen unzählige Spitzenplat-
zierungen errungen. Isabella Graben-
schweiger und Stefan Secka verzeichneten 
im vergangenen Jahr reihenweise NÖ- und 
Österreich-Rekorde in den jeweiligen Ge-
wichts- und Altersklassen auf ihrem Er-
folgskonto. Stefan Secka hat mit seinem 
10. Platz bei der Jugend-Europameister-
schaft 2010 in Valencia in Spanien auch 
international wieder auf sich aufmerksam 
gemacht.

Ende 2009 hat Langzeit-Legionär Martin 
Tesovic den AKH Vösendorf verlassen, um 
sich nach drei Mal Olympia beim Gewicht-
heben ganz auf seine neue sportliche Kar-
riere als Mitglied der slowakischen Olym-
piamannschaft im Viererbob zu konzentrie-
ren. Mit dem Tschechen Jiri Orsag konnte 
2010 ein würdiger Ersatz gefunden wer-
den. Der erst 21-jährige - auch internatio-
nal erfolgreiche Athlet - hat in der vergan-
genen Saison seine persönlichen Bestleis-
tungen bei der österreichischen Mann-
schaftsmeisterschaft im Dienste des AKH 
Vösendorf gezeigt. 2011 wird der Press-
baumer Patrick Manninger die Vösendorfer 
Bullen verstärken. Er ist die letzten beiden 
Jahre für den SK VÖEST gestartet. Die 
Linzer haben sich im Gegenzug die beiden 
Masters-Heber Jürgen Matzku und Markus 
Fertl aus Vösendorf geholt und hoffen 
damit in dieser Saison endlich eine besse-
re Vorstellung geben zu können als in den 
letzten Jahren.

Besondere Bedeutung wird beim AKH 
Vösendorf auch in Zukunft der Nach-
wuchsarbeit zukommen. Die Jugendliche 
Isabella Grabenschweiger hat sich 2010 
schon als Stütze der zweiten Mannschaft 
etabliert. In der Nachwuchsarbeit wird 
Gerhard Muckenhuber seit dem Herbst 
vom Heimkehrer und „Ur-Vösendorfer“ 
Franz Steinbrecher unterstützt.

Das Comeback des Jahres ist wohl Stefan 
Ehrengruber gelungen. Nach langer, durch 
ein Knieproblem verursachter Pause, kann 
er nun wieder ohne Schmerzen trainieren. 
Schon nach kurzer Zeit hat er sich in den 
Klub der 300-Punkte-Athleten eingereiht, 
wesentlich zum Erfolg der zweiten Mann-
schaft beigetragen und ein sehenswertes 
Debüt im Einserteam hingelegt.

Bestens bewährt haben sich die in der 
abgelaufenen Saison neu eingeführten 
Quartalssitzungen. Sie dienen sportlich, 
aber auch organisatorisch der „Qualitätssi-
cherung“. Abseits des Sports hat sich ne-
ben der Teilnahme am Ortsstraßenfest in 
den vergangenen Jahren unser Faschings-
fest zu einer gemeinschaftsstiftenden Akti-
vität entwickelt, die niemand mehr missen 
möchte. Am 19. Februar 2011 gibt’s daher 
bereits das 3. „Bullen-Gschnas“ mit Musik, 
Buffet und Drinks. Das Thema heuer; „die 
70er!“.

Selbstverständlich nimmt der AKH Vösen-
dorf auch in der neuen Saison wieder an 
der ÖGV Bundesliga teil. Angesichts der 
Erfolge der vergangenen acht Jahre drängt 
sich für 2011 wie von selbst ein Motto auf: 
„ALLE NEUNE!“

Kraft frei!

Martin Schödl und Hans Ehrengruber

Obmann und Obmann Stellvertreter
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Mannschaftsmeisterschaft

Auch 2011 wird die Österreichische Bun-
desliga/Interliga mit dem ungarischen 
Verein SEDE Budapest durchgeführt. Die 
Ungarn haben sich verstärkt und gelten 
nun als ernstzunehmender Gegner in der 
Interliga. Neben dem ehemaligen Post 
SV Legionär Joszef  Szilagy  (die Wiener 
Postsportler nehmen 2011 an keiner 
Mannschaftsmeisterschaft mehr teil) 
holten die Budapester auch Bence 
Szegszárdi von MAFC Budapest. Neu in 
der höchsten Klasse: die Wettkampfge-
meinschaft SC Harland und „Gitty  City“ 
Stockerau mit jungen Talenten (Andreas 
Zeinlinger, Philip Forster, Gerald Kugler) 
aus Niederösterreich. Mit  im Rennen 
natürlich auch die Linzer von SK VÖEST, 
sie holten Edvard Nazarian aus der Post 
SV Konkursmasse und die beiden „Mas-
ters-Turbos“ Jürgen Matzku und Markus 
Fertl aus Vösendorf. Die Liga wird in 6 
Wettkämpfen in Hin- und Rückrunden 
ausgetragen.

Unser zweites Team ist aufgestiegen; 
heuer startet der AKH Vösendorf  II in der 
ÖGV Nationalliga A. Unsere Gegner - 
neben den Reservisten aller Bundesligis-
ten - der Badener AC und die WKG Mi-
lon/Langenlebarn.  4 Vorrunden und zwei 
verschiedene Finalmodi: die beiden 
stärksten Teams aus der Vorrunde mat-
chen sich in 2 Finalen um den Titel, die 
3.,  4.  und 5. Platzierten in 3 Finalen um 
den undankbaren dritten Platz. Sportlich 
wertvoller wäre sicher die Variante in der 
die Drittplazierten aus der Vorrunde um 
den Titel mitheben hätten können. Unser 
Vorschlag wurde in der Obmännertagung 
leider nicht berücksichtigt. 

Bundesliga

19. März
AKH Vösendorf I : SEDE Budapest

30. April
AKH Vösendorf I : Harland/Stockerau I

11. Juni
VÖEST I : AKH Vösendorf I

24. September
SEDE Budapest : AKH Vösendorf I

15. Oktober
AKH Vösendorf I : VÖEST I

5. November
Harland/Stockerau I : AKH Vösendorf I

Nationalliga A

12. März
Milon/Langenlebarn : AKH Vösendorf II

9. April
AKH Vösendorf II : VÖEST II

7. Mai
Harland/Stockerau II : AKH Vösendorf II

18. Juni
AKH Vösendorf II : Badener AC

10. September
1. Finale

8. Oktober
2. Finale

29. Oktober
3. Finale

Theoretische Teamleistungen der 
österr. Bundesligisten

SK VÖEST Linz

1 Oleksandr Korovka/UKR 423,50
2 Jürgen Matzku                  352,88
3 Edvard Nazarian  338,86
4 Markus Fertl  330,06
5 Robert Petlan  320,88
               1.766,18
6 Robert Wachet  315,26
7 Mario Pichler  304,84
8 Martin Pfaffenberger 302,87

Harland/Stockerau

1 János Baranyai/HUN 418,32
2 Gerald Kugler  362,69
3 Philip Forster  346,69
4 Michael Molterer  334,77
5 Andreas Zeinlinger 328,28
               1.790,75
6 Jürgen Grubmüller 325,23
7 Thomas Ziegler  294,53
8 Michael Beilschmied 288,80

AKH Vösendorf

1 Jiri Orsag/CZE  436,00
2 Patrick Manninger  362,69
3 Jürgen Troll  353,65
4 Wolfgang Dunay  346,43
5 Stefan Secka  343,10
              1.841,87
6 Ehrengruber Stefan 310,43
7 Ehrengruber Florian 307,10
8 Martin Chromik  291,03

Die theoretischen Teamleistungen wur-
den aus den tatsächlichen Bestleistun-
gen der Athleten aus dem Jahr 2010 
ermittelt.

  Martin Schödl





AKH VÖSENDORF NEWS - Informationen für Vereinsmitglieder und Interessierte, 2-2010
Für den Inhalt verantwortlich: Martin Schödl, Feldstr. 29/6, 2345 Brunn am Gebirge, martin@schoedl.com

www.akh-voesendorf.com
Bei Unzustellbarkeit - ZURÜCK AN DEN ABSENDER

AKH Vösendorf NEWS 1-2011

Auch für das heurige Jahr 2011 hat sich der AKH Vösendorf fest vorgenommen 
zahlreiche Erfolge im Nachwuchsbereich feiern zu können.

Unsere Jüngsten (8-12 Jahre) trainieren Montag, Mittwoch und Freitag
ab 18:00 Uhr unter der Anleitung von erfahrenen Trainern.

Aktuelle Infos zu den Veranstaltungen, Bilder und Berichte gibt‘s auf unserer 
Homepage www.akh-voesendorf.com.
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