¢ A H % 7 g Athletik Klub Hafenscher

AKH VOSENDORF

.akh-voesendorf.com

i Jutgen Troll Wolfi Dunay
A &Flo Ehrengruber Staatsmeister-:.

7 Stefan Secka Jugendmeister

| Martin Tesovic Europameister '

A = s
\ L =3 |
L
|I 8
A
=ty
Uy
.- v
sy SR ; i i : A s .,:.;'_‘,'(‘I'_j‘_',"_"_:_ 4 —— '
' I e i Lo D "‘_a-.-.%.f;'t_'..::.'- T ‘o
o : T : . b N Y 44
3 W 5 L4 s ( v,
_ @ : : ' ; O N .
1 : 7 3 4 3 b, I..--‘.l'.' St < b
; \{ g e / - 4
= . . | i vy i n




Liebe Sportfreunde!

2007 war wirklich spannend. Der AKH Vésendorf
hatte sich - was die sportlichen Ziele anbelangt -
die Latte ja auch ziemlich hoch gelegt. Ende Ok-
tober war dann plétzlich wirklich in greifbare Na-
he gertckt, woran die Optimisten unter den Ath-
leten und Anhangern ohnedies immer geglaubt
haben: der flinfte Staatsmeistertitel in Folge flr
das Bundesliga-Team der Vésendorfer Bullen.

Die Basis fur einen moglichen flinften Streich
haben die Heber des Einserteams bereits vor
dem Sommer gelegt. Vier Siege gegen die Wett-
kampfgemeinschaften von Milon/Loosdorf und
Harland/Langenlebarn sicherten den Finaleinzug
im Herbst. Beim ersten Finale der OGV-
Bundesliga am 29. September konnten sich die
Vésendorfer Bulle nur mit einem aulerst knap-
pen Vorsprung gegen ihre Konkurrenten von
Post SV Wien und SK VOEST Linz durchsetz-
ten. Im zweiten Finale am 27. Oktober wuchs
das vom Durchschnittsalter her jingste Team in
der Geschichte des AKH Vésendorf Uber sich
hinaus und Uberzeugte mit neuer Jahresbestleis-
tung in der Mannschaftsmeisterschaft. Damit war
ein weiterer Schritt in Richtung erfolgreicher Ti-
telverteidigung getan, der Kampf um den
Staatsmeistertitel blieb aber weiter spannend.
Beim alles entscheidenden dritten Finale am 9.

November im Kultursaal V6sendorf sorgte das
Publikum im Zuschauerraum nicht nur fur Stim-
mung, sondern auch fir jenen Ruckhalt, den
unser Team noch gebraucht hat, um sich den
Titel auch tatsachlich abzuholen.

2008 feiert der 1923 gegriindete AKH Vosen-
dorf sein 85-Jahre-Jubilaum. Das wohl pas-
sendste ,Geburtstagsgeschenk” kénnen sich
die Bullen am besten eh gleich selber machen.
Als erste Mannschaft in der Geschichte des
Osterreichischen Hantelsports den sechsten
Titel in Folge zu gewinnen ist daher logischer-
weise erklartes Ziel flr die aktuelle Saison.
Wenn es gelingt, dann wiirden die Vésendorfer
Bullen damit eine neue Ara einleiten. Erst drei
Vereinen ist es bisher gelungen — und der
Mannschaftsmeisterschaften werden immerhin
schon seit 1921 ausgetragen — den Mann-
schaftstitel funf Mal hintereinander zu gewin-
nen. Die Chancen dafur stehen gut. Dass die
sportliche Basis stimmt, haben die durchwegs
jungen Athleten schon im vergangen Jahr be-
wiesen. Und wie man durch aulRerordentlichen
Teamgeist und Zusammenhalt auch ohne
Zaubertrank unbesiegbar wird, haben schon
die legendaren Gallier im sportlichen Wettstreit
mit Casars Legionen vorgemacht.

Am Freitag, 13. Juni 2008, und Samstag 14.
Juni 2008 steigt in Vosendorf wieder das schon
legendare ,OrtsstralRenfest”. Der AKH Vosen-
dorf wird selbstverstandlich wieder mit einem
Stand vertreten sein. Wetten, dass die Stim-
mung bei kihlem Bier und Leckereien vom
Grill und aus der Palatschinkenpfanne mindes-
tens ebenso gut sein wird, wie bei den zahllo-
sen Fan-Zonen, die anlasslich der FuBball-
Europameisterschaft in allen groReren Stadten
Osterreichs eingerichtet werden.

Die Kicker werden in der Wahrnehmung der
breiten Offentlichkeit dieses Jahr natiirlich do-
minieren. Die Vdsendorfer Bullen haben der
Osterreichischen Nationalmannschaft aber ei-
nes voraus. Wir sind ganz sicher im Finale.

In diesem Sinne liebe Eltern, Freunde, Partner
und Fans der Vésendorfer Bullen kommen Sie
zu den Wettkampfen und sorgen sie auch die-
ses Jahr fur die entsprechende Atmosphare im
Zuschauerraum! Dann werden unsere Heber
auch dieses Jahr nur schwer zu schlagen sein.

Hans Ehrengruber

Obmann-Stellvertreter



Mannschaftsmeisterschaft 2008

/4

Der AKH Vésendorf startet auch in der Saison 2008 mit 2
Teams in der Mannschaftsmeisterschaft. AKH Vosendorf Il
in der Bundesligaqualifikation Gruppe B, das erste Team in
der BLQ A. Die Finale der OGV Bundesliga finden am 27.
September, 11. Oktober und 15. November statt.

In welche Finalrunden es unsere ,Reservisten® schaffen
wissen wir erst nach den Vorrunden. Informationen zu den
Finalterminen fiir die zweite Mannschaft werden auf der
Homepage und in der ndchsten Ausgabe der ,AKH Vésen-
dorf NEWS" veréffentlicht.

BLQA
AKH Vésendorf |
AK Leopoldau
KSV Klosterneuburg
WKG Harland/Langenlebarn
UAK Waldviertel

BLQ B
SK VOEST |
AKH Viésendorf Il
WKG Milon/Loosdorf Il
KSV Médling
WKG Argos/Hermann-Polizei

Sa., 16. Februar, 19:00 Uhr
3382 Loosdorf, Kirchenweg 2 (Sportzentrum Loosdorf)
WKG Milon/Loosdorf Il : AKH Vésendorf Il

Sa., 23. Februar, 19:00 Uhr
2331 Vésendorf, Trainingsraum/Kultursaal Vésendorf
AKH Vosendorf | : KSV Klosterneuburg

Fr., 14. Méarz, 19:00 Uhr
1140 Wien, Kendlerstralle 38 (Red Star Platz)
WKG Argos/Hermann-Polizei : AKH Vésendorf Il

Sa., 29. Méarz, 19:00 Uhr
2331 Vosendorf, Trainingsraum/Kultursaal Vésendorf
AKH Vésendorf | : AK Leopoldau

Sa., 5. April, 19:00 Uhr
2331 Vosendorf, Trainingsraum/Kultursaal Vésendorf
AKH Vosendorf Il : KSV Médling

Sa., 10. Mai, 19:00 Uhr
2331 Vésendorf, Trainingsraum/Kultursaal Vésendorf
AKH Vésendorf Il : SK VOEST |

Sa., 17. Mai, 19:00 Uhr
3943 Schrems, Landesberufsschule
UAK Waldviertel : AKH Voésendorf |

Sa., 21. Juni, 19:00 Uhr
3100 St. Pdlten/Harland, Salcherstralle (Amtshaus)
SC Harland : AKH Vésendorf |

Schaffen die Bullen vom AKH Vésendorf

den sechsten Titel?
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Liebe Sportfreunde,

unser 1923 gegrindeter AKH Vosendorf
feiert heuer sein 85jahriges Jubilaum.
Gerne denken wir an das letzte Jubildaums-
jahr 2003 (80 Jahre) zurtick, war es doch
das Jahr in dem die ,Bullen” den ersten
Osterreichischen Staatsmeistertitel errin-
gen konnten. Seit nunmehr 5 Jahren ist
der AKH Vdésendorf unschlagbar, im Vor-
jahr feierten wir den flnften Titel in Folge
(2003-2007). Der osterreichsche Mann-
schaftstitel der Gewichtheber wird seit
1921 ermittelt, erst drei Vereine (Polizei
Wien, Wien Il und der AKH Védsendorf)
schafften das Kunststlck funfmal in Folge
zu gewinnen. Das Ziel flr die heurige
Teamsaison ist klar; als erste Mannschaft
in der Geschichte des Hantelsportes den 6
Titel en suite zu gewinnen. Die Chancen
dafir stehen gut, schon letztes Jahr hat
das Team gezeigt wie es geht. In den Fi-
nalrunden im Herbst standen mit Florian
Ehrengruber, Stefan Secka und Christian
Gruber gleich drei Athleten an der Hantel,
die den Sport bei uns in Vosendorf erlernt
haben.

Auch in Zukunft will der AKH Voésendorf
das Zentrum der erfolgreichen Nach-
wuchsarbeit im Hantelsport bleiben. Der

Bullennachwuchs trainiert Montag, Mitt-
woch und Freitag ab 17:30 Uhr in den
Trainingsraumlichkeiten im Vdsendorfer
Kultursaal. Wichtig ist anfangs die richtige
Ausbildung der Kids im Alter von 8-13 Jah-
ren. Interessierte Neulinge sind herzlich
willkommen. Am Beginn steht aber noch
nicht das Heben von schweren Lasten auf
dem Programm, vielmehr die bewahrte
allgemeine Kdérperausbildung mit leichtath-
letischen Ubungen (Laufen, Werfen,
Springen) und das Erlernen der richtigen
Technik fir Gewichtheben, einer der altes-
ten olympischen Traditionen. In 6 Runden
pro Jahr konnen sich die Neulinge im
,NOGV/WGYV Schiiler Cup“ messen, der in
Kooperation des Niederdsterreichischen
mit dem Wiener Verband organisiert wird.
Auch hier brillierte der Vereinsnachwuchs
im Vorjahr - Uberlegen wurde die Jahres -
Teamwertung gewonnen.

Nicht nur in der Mannschaftsmeisterschaft
konnten die Voésendorfer 2007 gewinnen,
bei den Einzelstaatsmeisterschaften raum-
ten Florian Ehrengruber (Kat. 69kg), Jur-
gen Troll (Kat 85kg) und Wolfgang Dunay
so richtig ab; sie gewannen je dreimal
Gold in den Disziplinen ReiRen, StoRRen
und Zweikampf. Bei der Jugendmeister-
schaft siegte Stefan Secka (13 Jahre) - er
gilt als groBe Nachwuchshoffnung. Unser
slowakischer Legionar Martin Tesovic
(Weltmeister 1997) gewann im Vorjahr die
Europameisterschaft und bereitet sich die-
ses Jahr mit Feuereifer auf die Olympi-
schen Spiele in Peking vor. Jurgen Troll
und Wolfgang Dunay werden fiir den OGV
dieses Jahr bei den Europameisterschaf-
ten (Lignano, ITA) an den Start gehen.

Fur Interessierte gibt es auf unserer Ho-
mepage www.akh-voesendorf.com aktuel-
le Infos, Berichte und Fotos zu Wettkdmp-
fen und den anderen Veranstaltungen der
Vosendorfer Bullen.

Mit dieser Ausgabe der AKH Vésendorf
NEWS schicken wir den aktuellen
Terminkalender 2008. Wir hoffen auf

zahlreichen Besuch bei unseren
Veranstaltungen.

Kraft frei,

Martin Schodl

Obmann



Rangliste 2007 Manner

Kgew | R St Zwk Sinclair_| Datum Wettkampf
1 | Tesovic Martin 105,8 | 180,0 | 220,0| 400,0| 432,76 | 27.10.2007 | OGV BL; 2. Finale, Linz
2 | Troll Jirgen 85,0] 1400 172,0| 312,0| 370,09 | 24.03.2007 | BLQ A, HAR/LAL | : VOD |, Harland
3 | Dunay Wolfgang 99,8 | 143,0| 179,0| 322,0| 355,81 24.11.2007 | NOGV Landesmeisterschaften, Tulbing
4 | Matzku Jurgen 92,0 | 137,0| 170,0| 307,0| 350,81 | 24.11.2007 | NOGV Landesmeisterschaften, Tulbing
5 | Ehrengruber Florian 68,0 119,0| 132,0| 251,0| 339,10 | 12.06.2007 | IWF Junioren WM, Prag/CZE.
6 | Jankovic Dino 884 | 1250 | 160,0| 2850 | 331,68 | 21.04.2007 | BLQ B, VOD Il : ARH, Vésendorf
7 | Glinther Alexander 100,5| 120,0| 153,0| 273,0| 300,85| 21.04.2007 | BLQ B, VOD I : ARH, Vésendorf
8 | Gruber Christian 746 | 107,0| 127,0| 234,0| 298,19 | 02.03.2007 | BLQ B, ARH : VOD II, Wien 16, Wurlitzergasse 57
9 | Secka Stefan 689 | 96,0| 116,0| 212,0| 283,93 | 08.12.2007 | Klubmeisterschaft 2007
10 | Hosmanek Peter 83,0 90,0| 1150 205,0| 246,14 | 22.09.2007 | OGV NL Ost; 1. Finale, Vésendorf
11 | Grabenschweiger Harald 81,0| 850 110,0| 1950 237,16| 27.01.2007 | ASKO NO LEM, Stockerau
12 | Scheinost Gerhard 123,6| 88,0| 113,0| 201,0| 208,10 | 08.12.2007 | Klubmeisterschaft 2007
13 | Radosavljevic Ivan 73,3| 60,0| 74,0] 134,0| 172,58 | 08.12.2007 | Klubmeisterschaft 2007
14 | Kammilander Michael 719| 550| 74,0| 129,0| 168,13 | 08.12.2007 | Klubmeisterschaft 2007
15 | Cech Christian 755| 57,0 750| 132,0| 167,02 | 07.04.2007 | NOGV Bezirk Stid/Ost Turnier, Vdsendorf
16 | Zimmermann Dominic 656 | 400| 50,0 90,0 | 124,59 | 27.01.2007 | ASKO NO LEM, Stockerau
17 | Messlender Lorenz 30,2| 18,0 22,0 40,0 | 118,07 | 08.12.2007 | Klubmeisterschaft 2007
18 | Pfligl Alexander 71,0] 38,0[ 50,0 88,0 | 115,60 | 08.12.2007 | Klubmeisterschaft 2007
19 | Secka Mario 46,8 | 24,0 30,0 54,0 98,44 | 08.12.2007 | Klubmeisterschaft 2007
20 | Scherz Daniel 40,1 16,0 20,0 36,0 76,55 | 31.08.2007 | Int. Giinther Stapfer Turnier, Ranshofen
21 | Perkovic Marko 48,0 10,0 15,0 25,0 44,52 | 08.12.2007 | Klubmeisterschaft 2007
Rangliste 2007 Frauen
Kgew | R St Zwk Sinclair | Datum Wettkampf
1 | Scherz Christiane 415 27,0 38,0 65,0 | 109,47 | 20.10.2007 | Int. Osterreichturnier, St.Pélten
2 | Grabenschweiger Isabella | 38,8 | 24,0 32,0 56,0 | 101,76 | 14.10.2007 | Schiiler Cup Finale und NO LEM, M&diing
3 | Steiner Jasmina 69,7| 42,0| 480 90,0 | 100,35 | 30.06.2007 | ASKO Bundesmeisterschaft, Rum
4 | Messlender Marlene 643| 250] 33,0 58,0 67,58 | 08.12.2007 | Klubmeisterschaft 2007

Sinclair Top 20 (seit 1973)

geb. | Kgew R St Zwk Sinclair | Jahr

1 | Tesovic Martin 74| 10580 | 187,5| 222,5| 410,0| 443,58 | 2005
2 | Chlebosz Wlodzimierz 66 76,40 | 150,0| 1825| 3325| 417,80| 1998
3 | Holler Werner 77 70,00 | 1425| 1725| 3150| 417,56 | 1999
4 | Cofalik Andrzej 68 89,40 | 160,0| 200,0| 360,0| 416,77 | 2002
5 | Matzku Jiirgen 66 91,60 165,0| 190,0| 3550 | 406,46 | 2001
6 | Svrcek Pavol 81 78,60 152,5| 1700 322,5| 398,75| 2004
7 | Muckenhuber Markus 81 73,50 135,0] 1750 310,0| 398,58 | 2002
8 | Petrov Mitko 76 94,50 1550] 1950| 350,0| 395,34 | 2003
9 | Kraus Gerhard 66 82,50 | 1450| 175,0| 320,0| 38543 | 1988
10 | Troll Jurgen 81 90,20 1450]| 180,0| 325,0| 374,71 | 2005
11 | AmsiR Michael 78 67,80 | 120,0| 150,0| 270,0| 365,48 | 2002
12 | Fertl Markus 66| 113,40| 155,0| 190,0| 345,0| 365,20 2001
13 | Hosmanek Peter 68 67,50 | 120,0| 1425 262,5| 356,38 | 1990
14 | Dunay Wolfgang 82| 9980| 1430 179,0| 322,0| 355,80| 2007
15 | Schadl Martin 68 90,00 | 140,0| 167,5| 307,5| 35489 1989
16 | Fras Ronald 58 74,20 | 1150]| 160,0| 2750| 351,56 | 1989
17 | Ziegler Thomas 74 91,60 | 1350| 1650 | 300,0| 343,48 | 2000
18 | Ehrengruber Florian 89 68,00 119,0| 132,0| 251,0| 339,09| 2007
19 | Perci Alexander 67 83,50 | 130,0| 1525| 2825| 33815| 1996
20 | Greipel Andreas 59 8260 | 1225| 157,5| 280,0| 337,04| 1995

Sinclair Top 20 (ohne Legionére)

geb. | Kgew R St Zwk Sinclair | Jahr

1 | Holler Werner 77 70,00| 1425| 172,5| 3150 417,56| 1999
2 | Matzku Jiirgen 66 91,60| 1650 190,0| 3550 406,46 | 2001
3 | Muckenhuber Markus 81 73,60 | 1350 1750 310,0| 398,58 | 2002
4 | Kraus Gerhard 66 82,60 | 145,0| 175,0| 320,0| 38543 | 1988
5 | Troll JUrgen 81 90,20 | 145,0| 180,0| 325,00 374,71 | 2005
6 | AmsiR Michael 78 67,80 | 120,0| 150,0| 270,0| 365,48 | 2002
7 | Fertl Markus 66| 11340| 155,0| 190,0| 345,0| 365,20 | 2001
8 | Hosmanek Peter 68 67,50 | 120,0| 1425| 262,5| 356,38 | 1990
9 | Dunay Wolfgang 82 99,80 | 143,0| 179,0| 322,0| 355,80 | 2007
10 | Schédl Martin 68 90,00 | 140,0| 167,5| 307,5| 354,89 | 1989
11 | Fras Ronald 58 7420 | 115,0| 160,0| 2750 351,56| 1989
12 | Ziegler Thomas 74 91,60 | 1350| 1650 | 300,0| 343,48 | 2000
13 | Ehrengruber Florian 89 68,00 119,0( 132,0| 2510 339,09 | 2007
14 | Perci Alexander 67 83,50 | 130,0| 152,5| 282,5| 338,15| 1996
15 | Greipel Andreas 59 8260 | 1225| 157,5| 280,0| 337,04| 1995
16 | Kdkenyesi Attila 68 74,10 120,0| 1425| 262,5| 33585| 1994
17 | Lehmann Hubert 58 88,50 | 130,0| 157,5| 287,5| 334,41 | 1988
18 | Martinez Carlos 82 77,40 1150| 152,5| 267,5| 333,63 | 2005
19 | Konrad Friedrich 67| 117,20| 1425| 175,0] 317,5| 333,03| 2003

Werner Holler



Mit erstmals 116kg im StoRen kronte sich Stefan Se-
cka (96/116-283,93) zum Klubmeister 2007. Bei den
Frauen siegte Jasmina Steiner, einer Tradition folgend
mussten die beiden Klubmeister ein Tanzchen wagen.

Der alljahrliche Saisonsausklang der Vosendorfer
Bullen wurde mit Gewinnspielen und Musik bis in den
frihen Morgen gefeiert. Im Bewerb Meister der Meister
kampften Wolfgang Dunay (135/170-335,62) und Flo-
rian Ehrengruber (120/134-335,18) um den begehrten
Wanderpokal. Dunay entschied das Duell knapp fir
sich, Florian Ehrengruber zeigte mit 120kg Reilen
eine neue Bestleistung. In der Gasteklasse starteten
Martin Chromik (100/120-262,68), der vom FAK Goli-
ath aus Wien zu den Bullen wechselt und Heidi Neu-
bacher (0/80-105,16), sie steht in der nachsten Saison
der Bundesligamannschaft zur Verfiigung (Leihver-
trag).

Meister der Meister Wolfgang Dunay

Stefan Ehrengruber (64/79-224,17) startete nach fast
zweijahriger, verletzungsbedingter Pause wieder, Ivan
Radosavljevic (60/74-172,57) und Michael Kammlan-
der (55/74-168,12) mit neuen Bestmarken.

Die absoluten Stars des Publikums waren aber die
Kinder und Jugendlichen des AKH Vésendorf. Teilwei-
se in perfekter Technik prasentierten sie zahlreiche
neue Bestleistungen. Bei den Schiilerinnen siegte
Christiane Scherz (25/38-105,28) vor Isabella Graben-
schweiger (20/30-93,42) und Marlene Messlender
(25/33-67,58). Bei den Burschen holte sich Alexander
Pflagl (38/50-115,60) den Schilerklubmeistertitel.
Dahinter Lorenz Messlender (18/22-109,89) und Mario
Secka (24/30-98,44).

Die Klubmeisterschaft 2008
findet am 29. November statt.

NO Landesmeisterschaft 2007

Wolfgang Dunay (143/179-355,82) und Jirgen Matzku
(137/170-350,81) zeigten die besten Leistungen bei
der Niederosterreichischen Landesmeisterschaft 2007
im VAZ Tulbing. Der AKH Vésendorf siegt in der
Nachwuchs - Teamwertung, Stefan Secka (Jugend),

Florian Ehrengruber (Jun., Allg. KI.), Gerhard Schein-
ost (Jun.), Jirgen Matzku (Allg. Kl.), und Wolfgang
Dunay (Allg. KI.) gewinnen Gold, Ivan Radosavljevic
(Jun.), Christian Gruber (Allg. Kl.) die Silbermedaillen
in ihren Gewichtsklassen.

Die Leistungen

Kgew R St Zwk Pkte.
Steiner Jasmina 69,4 39,0 43,0 82,0 91,64
Secka Stefan 68,6 90,0 111,0( 201,0| 269,96
Ehrengruber Florian 68,6 110,0| 131,0| 241,0| 323,69
Radosavljevic lvan 73,6 57.0 70,0 127,0| 163,16
Kammlander Michael 72,1 51,0 68,0 119,0]| 154,82
Gruber Christian 73,6 1050] 116,0| 221,0| 283,92
Matzku Jirgen 92,0 137,0] 170,0| 307,0| 350,81
Dunay Wolfgang 99,8| 143,0] 179,0] 322,0| 355,81
Scheinost Gerhard 119,9 81,00 112,0] 193,0| 201,26

www.akh-voesendorf.com
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NO Landesmeisterschaft Schiiler
& Finale Schiiler Cup 2008

12. Oktober in Vésendorf




N KKK

www.akh-voesendorf.com
Staatsmeister 2003, 2004, 2005, 2006 & 2007

Januar Dezember
Mo Di Mi Do Fr Sa So Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 7
7 8 9 10 11 12 13 9 10 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 30 31
Februar November
Mo Di Mi Do Fr Sa So Di Mi Do Fr Sa So
T 20 3 1 2
4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16 117 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30
Marz Oktober
Mo Di Mi Do Fr Sa So Di Mi Do Fr Sa So
% 2 1 2 3 4 5
3 45 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26
24 25 26 27 28 29 30 =) 2 28 29 30 31
31 Martin Tesovic, Europameister 2007 Dino Jankovic Stefan Secka, Osterr.Jugendmaister
Kat. 105kg Kat. BSkg
April Mai Juni Juli August September
Mo Di Mi Do Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 &6 1 2 3 2 3 4 5 6 7
7 8 9 10 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 9 10 11 12 13 14
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