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AKH Vosendorf NEWS

Liebe Sportfreunde!

,Sieben auf einen Streich!“ Das Mar-
chen vom ,Tapferen Schneiderlein® ist
am Ende doch noch wahr geworden.
Die Vosendorfer Bullen haben sich
zum siebten Mal in Folge den Staats-
meistertitel in der Bundesliga geholt.
Ein weiterer Rekord, der in die Ge-
schichte des Osterreichischen Hantel-
sports eingehen wird.

Dabei war die Ausgangslage alles an-
dere als gunstig. Von der Papierform
her hatte dieses Jahr Post SV den Titel
holen mussen. Die Heber von Post SV
waren in den Vorrunden dann auch die
hartesten Gegner und hatten sich bis
zur dritten Vorrunde einen ordentlichen
Vorsprung erkampft. Die vierte Vorrun-
de brachte dann die Wende. In Top-
form, ka&mpferisch und entschlossen
wie selten davor stellten die Bullen
alles auf den Kopf. Mit Jahresbestleis-
tung Gbernimmt unser Bundesliga-
Team die Fihrung in der Mann-
schaftswertung. Im Herbst folgen dann
einige schwere Wochen zwischen Hof-
fen und Bangen. Beim ersten Finale
holen sich die Athleten von Post SV
mit 13.24 Sinclairs oder 13 Kilo Vor-
sprung den Sieg. Aber so ein Vor-
sprung ist nicht uneinholbar. Der
Kampf um den Staatsmeistertitel blieb
also spannend wie schon lange nicht.
Beim entscheidenden zweiten Finale
am 31. Oktober im Kultursaal Vésen-
dorf waren unsere Athleten bereit ihr
Letztes zu geben. Doch der Wettkampf
war vorzeitig entschieden. Ein Total-
versager beim Gegner sorgt dafir,
dass das beinharte Duell ausbleiben
konnte. Von einer Minute auf die ande-
re ist dann plétzlich das Wirklichkeit
geworden, woran vielleicht nur mehr

die gréfiten Optimisten unter den Ath-
leten und Anhangern geglaubt haben:
der siebente Staatsmeistertitel in Folge
fur das Bundesliga-Team der Vésen-
dorfer Bullen.

Ein allzu leichter Sieg? Sicher nicht:
,Glick und Gerechtigkeit* so hat es die
Mutter eines Athleten ausgedrickt,
,waren zu guter Letzt auf Seite derer,
die es sich auch verdient haben®“. Dem
ist nichts mehr hinzuzufugen!

Mit Jurgen Matzku (Kat. 94 kg) und
Wolfgang Dunay (Kat. +105kg) stellt
der AKH Vésendorf auch in der heuri-
gen Saison wieder zwei Osterreichi-
sche Einzelstaatsmeister. Stefan
Secka und Florian Ehrengruber sieg-
ten in ihren Altersgruppen (Jugend,
Junioren). Die beiden Jungathleten
haben den Hantelsport in Vésendorf
erlernt und die ganze Saison Uber im-
mer wieder ihre Verlasslichkeit auf der
Blhne bewiesen und beiden Teams
wertvolle Punkte gesichert. Stefan
Secka war der einzige Vertreter des
Osterreichischen Nationalteams bei
der diesjahrigen Jugend-Europameis-
terschaft in Eilat in Israel. Der Nach-
wuchsbulle absolvierte einen sensati-
onellen Auftritt und landete mit neuen
Bestleistungen auf dem 10.Platz im
Zweikampf.

Isabella Grabenschweiger und Mario
Secka triumphierten bei den Jungsten
und siegten ebenfalls auf Landes- und
Bundesebene. Die beiden holten sich
im Herbst auch Gold und Silber in ih-
ren jeweiligen Altersklassen, beim tra-
ditionellen, internationalen Kraftever-
gleich fur Burschen und Méadchen im

Rahmen des Giinter Stapfer Turniers
in Braunau.

Das Comeback des Jahres gelang
zweifellos Jurgen Troll. Nach einer
langen Verletzungspause samt Schul-
teroperation hat er sowohl Geduld als
auch Beharrlichkeit bewiesen und sich
in muhevollem Training langsam aber
konsequent wieder aufgebaut. Sein
erster Auftritt nach der langen Wett-
kampfpause war gleich fulminant. An-
fang September holte er sich den
5.Platz beim heurigen ,Povazsky Po-
har® in Trencin in der Slowakei. Ent-
sprechend eindrucksvoll gelang auch
seine Ruckkehr ins Bundesliga-Team.
Kampfeslustig und mit einer atembe-
raubenden Sicherheit und Standfestig-
keit knallte er in beiden Finale jeweils
sechs gultige Versuche auf die Bihne
und hat so allen Gegner gezeigt, wo
der Hammer héngt.

Wenn man jetzt noch bedenkt, dass
die Siegesserie des AKH Vésendorf
begonnen hat, nachdem Jirgen Troll
zu den Bullen gestoRen und unserem
Verein beigetreten ist, dann ist das ja
ein gutes Zeichen fir die Zukunft.

Nach dem sehr erfolgreichen Jahr
durfen wir uns alle noch auf einen
spannende und unterhaltsame Klub-
meisterschaft am 28. November freu-
en.

Hans Ehrengruber

Obmann Stellvertreter

Klubmeisterschaft &

Meisterschaft der Meister

Samstag, 28. November 2009
Beginn: 19 Uhr, Kultursaal Vésendorf

Frohe Wethnachten unad alles qute fitr 2010

winseht der ARH Visendorf!



Unschlagbar - seit 7 Jahren!

Meisterliche Vosendorfer

Staatsmeister 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 und 2009

Nur so ein Gefiihl?

.'ve got a feeling - that tonight's
gonna be a good night* von den
Black Eyed Peas schmetterte
durch den Vésendorfer Kultursaal.
Schon das Auftrittslied bei der
Prasentation der Bullen beim 2.
Finaldurchgang am 31. Oktober
klang zuversichtlich. Mit nur
knapp unter 10 Punkten wurde
das Reillen zwar verloren, unser
Betreuerteam wusste ab diesem
Zeitpunkt aber, dass die Chance
lebt.

In der ersten Finalbegegnung war
man im ReiRen lber 23 Punkte
hinter den Wienern von Post SV.
Der Gesamtrickstand von 13
Punkten war also schon nach
dem ReilRen aufgeholt. Das
wussten auch die Gegner.

Das mit 160kg erstaunlich hohe
Anfangsgewicht von Edi Nazarian
war an diesem Abend einfach zu
viel. Nazarian scheiterte dreimal
und der Weg zur erfolgreichen
Titelverteidigung war geebnet.
Stefan Secka und Florian
Ehrengruber waren zu diesem
Zeitpunkt mit ihren Versuchen
fertig - sie lieferten wertvolle
Punkte. Unsere Athleten Jirgen
Troll, Wolfgang Dunay und Martin
Tesovic mussten nur noch ihre
Erstversuche gultig in die Liste
bringen. Das gelang fehlerfrei. Die
Gegner gratulierten artig. Der
faulste Wanderpokal aller Zeiten
bleibt ,daheim® - im V&sendorfer
Schloss!

ms

Zur Erinnerung; 2008 schaffte der AKH
Vosendorf als erstes Osterreichisches Team
den sechsten Titel in Folge. Der Titel wird seit ¢
1921 ermittelt - der erste Sieger war die
Hernalser Austria XVII. 3 Teams holten lc—.
10 Titel; die Mannschaft Polizei Wien -

die dieses Kunststiick als erste schaffte -

Goodbye, Martin!

Seit Janner 2005 sind die Siege des
AKH Vésendorf auch die Erfolge von
Weltmeister Martin Tesovic. Der
sympathische Slowake wurde von
DUKLA Trencin ,ausgeborgt‘. Gebo-
ren 1974 in Bratislava startete er
seine Hantelkarriere mit 13 Jahren.
Lange trainierte er mit Zwillingsbru-
der Peter (Kat. 77kg, 125kg/150kg),
der seine Gewichtheberlaufbahn
vorzeitig beendete. 1997 kronte er
sich mit dem Weltmeistertitel in der
Kat. 99kg, zwei Jahre spater Stu-
dentenweltmeister in der Kat. 105kg.
Ein Abriss der Patellasehne zwang
ihn 1999 zu einer fast einjdhrigen
Pause, erneut schaffte er im Training
Bestleistungen mit 195kg Reilen
und 235kg StoRen. 2001 musste er
noch einmal unters Messer, sein
Comeback auf der internationalen
Buhne feierte er mit 390kg im Zwei-
kampf. 2007 meldete er sich ein-
drucksvoll auf der internationalen
Heberbliihne zuriick - Europameister
in der Kat. 105kg. Weltklasseleis-
tung mit 187kg im Reien und 224kg
im StoRRen. Seine beste Leistung bei
den ,Bullen” zeigte er am 22. Okto-
ber 2005: 446,05 Sinclairs (187,5kg/
222,5kg)! Drei Wochen spater holte
er sich bei der WM in Doha dreimal
Bronze. Alles in allem eine beein-
druckende Laufbahn. Dreimal Olym-
pia im Gewichtheben sind dem
35jahrigen aber noch nicht genug.
Jetzt will er sich fur die olympischen
Winterspiele 2010 in Vancouver qua-
lifizieren - im Viererbob! Wir win-
schen ihm auch weiterhin sportliche
Erfolge und freuen uns auf ein Wie-
dersehen in Vésendorf.

den Wienern schon recht nahe gekommen. Der
AKH Vdsendorf ist die erfolgreichste Mannschaft
aus Niederdsterreich in der Geschichte des
Osterreichischen Hantelsportes. Die 1963
, erstmals ausgetragene niederdsterreichische
4 Landesmeisterschaft gewann - Vésendorf!

ist der Rekordmeister im Gewichtheben.
Unser Finalgegner 2009 - Post SV Wien - %
kam schon achtmal zu meisterlichen Ehren.
Mit dem siebenten Titel flir Vésendorf ist man

kann unser Team - die Vésendorfer Bullen -
Uber die NO Landesmeistertitel der Jahre
1996, 1999, 2003, 2005 und 2008 jubeln.




Klubmeisterschaft &

Meisterschaft der Meister 2009

Beim alljahrlichen Saisonabschluss
der Voésendorfer Bullen zeigen die
Athletinnen und Athleten noch ein-
mal ihr Kénnen. Es ist ein Wett-
kampf fir das Publikum. Die Sportler
bedanken sich auf ihre Weise bei
Eltern, Freunden, Partner und Fans
fur die Unterstiitzung aus dem Zu-
schauerraum in der zu Ende gehen-
den Saison.

Sa., 28. November 2009, 19:00 Uhr

- Gewinnspiele mit Super-Preisen -

AKH Vosendorf NEWS

-Wolfgang Dunay - Meister 2008 -

Der unmittelbare Leistungsdruck ist
zwar nicht mehr gegeben, niemand
muss sich mehr beweisen. Aber ge-
rade diese entspannte Atmosphére
fuhrt oft dazu, dass der eine oder
andere noch einmal Uber sich hi-
naus wachst. Wer unsere Sportler
kennt, weil3 schon jetzt, dass sie
sich selbst und untereinander nichts
schenken werden beim Duell um
den Titel des ,Klubmeisters® und
~Meister der Meister".

Es ware Ubrigens nicht das erste
Mal, dass sich ein Nachwuchsathlet
oder auch ein arrivierter Vésendorfer
Bulle mit neuer Bestleistung vom
Publikum in die Wettkampfpause
verabschiedet.

Nach dem Wettkampf wird der Sai-
sonausklang der Vésendorfer Bullen
gemeinsam mit dem Publikum bei
Musik und mit Gewinnspielen - bei
denen es tolle Preise zu gewinnen
gibt - gefeiert.

- Unterhaltungsmusik -

AKH Vosendorf - Gewichtheben
www.akh-voesendorf.com

Informationen fiir Vereinsmitglieder und Interessierte.
Fir den Inhalt verantwortlich: Martin Schédl, 2345 Brunn am Gebirge, Feldstralie 29/6 E-Mail: martin@schoedl.com
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