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Stefan Ehrengruber
3x Gold

Stefan Secka
3x Gold

Florian Ehrengruber
2x Gold, 1x Silber

Wolfgang Dunay
1x Gold

Patrick Manninger
3x Silber

Isabella Grabenschweiger
3x Silber

Staatsmeisterschaft 2013



EDITORIAL
Liebe Sportfreunde!

Irgendwann hat die unglaubliche Siegesserie 
der Vösendorfer Bullen ja einmal abreißen 
müssen. Nach zehn Mannschafts-Staatsmeis-
tertitel in Folge war Anfang März der von un-
seren Gegnern herbeigesehnte Tag gekom-
men. Die Linzer - die seit Oktober 2002 nicht 
mehr gegen unsere Einser-Mannschaft ge-
wonnen haben - durften nach 3.665 Tagen 
endlich wieder jubeln. Sie siegten in der ers-
ten Runde der heurigen Bundesliga. 

In der zweiten Begegnung im Mai haben die 
Heber des SK VÖEST Linz ihre Führung aus-
gebaut. Unsere Athleten sind in der zweiten 
Runde bereits ersatzgeschwächt angetreten 
und wurden während des Wettkampfs auch 
noch von Verletzungspech verfolgt. Sie zeig-
ten aber trotzdem Moral und Kampfgeist und 
haben den zweiten Platz vor dem SC Harland 
gehalten. Als Athlet der Herzen erwies sich 
der erst vierzehnjährige Mario Secka. Er de-
bütierte in der Bundesliga gleich mit neuen 
Bestleistungen. Stefan Ehrengruber zeigte 
sich ebenfalls nervenstark und knallte neue 
persönliche Bestleistungen auf die Wett-
kampfbühne.

Gegen die Linzer scheint dieses Jahr kein 
Kraut gewachsen, sie sind vom Kader her 
einfach zu gut aufgestellt und können sich 
rein rechnerisch nur selbst schlagen. Was 
bleibt als Saisonziel, wenn der Mannschafts-
staatmeistertitel in der Bundesliga in weite 
Ferne gerückt ist? Den zweiten Platz absi-
chern, denn mit Harland wartet in der Bun-
desliga ein weiterer wirklich harter Gegner!

Wo viel Schatten, da ist auch Licht. Die Athle-
ten unserer zweiten Mannschaft hatten das 
Glück der Tüchtigen bisher auf ihrer Seite und 
haben die ersten beiden Runden in der Nati-
onalliga - das ist immerhin die zweithöchste 
Leistungsklasse bei Mannschaftsbewerben - 
als Sieger absolviert. 

Bei Einzelmeisterschaften sind die Vösendor-
fer nach wie vor das Maß aller Dinge im ös-
terreichischen Hantelsport. Neun Mal Gold 
und sieben Mal Silber! Tagesbeste bei den 
Frauen, zweiter und dritter Platz nach Sinclair 
bei den Männern und als Draufgabe Rang 
Eins in der Medaillenwertung. Diese Bilanz 
der Staatseinzelmeisterschaft 2013 kann sich 
erneut sehen lassen. 

Aus der Sicht des Publikums hat das nicht 
mehr ganz so erfolgreiche Auftreten der Vö-
sendorfer Bullen auch eine positive Seite. Die 
Erfolgsserie der vergangenen Jahre hat dem 
Hantelsport die Spannung genommen. Wer 
will schon auf Dauer Wettkämpfe sehen, bei 
denen von vornherein klar ist, wer gewinnt. 
Nachdem die Vösendorfer endlich auch wie-
der verlieren können, ist Gewichtheben für 
das Publikum wieder interessant geworden. 
So viele Zuschauer wie in diesem Jahr, haben 
wir bei den Wettkämpfen schon lange nicht 
mehr gesehen. Gut dass wir den Trainings-
raum umgebaut haben und jetzt wesentlich 
mehr Platz für Zuschauer zur Verfügung steht 

Ausreichend Platz für Besucher wird es auch 
am Freitag, 14. Juni 2013, und am Samstag, 
15. Juni 2013, geben. Der AKH Vösendorf ist 
selbstverständlich auch heuer wieder beim 
Vösendorfer Ortstraßenfest mit einem Stand 
vertreten. Bei reichlich Bier vom Fass und 
einer großen Auswahl an Speisen bietet die 
Veranstaltung Gelegenheit mit den Athleten, 
Betreuern und Fans ins Gespräch zu kom-
men und bis spät in die Nacht zu feiern. Wer 
es nicht bereits ohnedies längst weiß, kann 
sich bei der Gelegenheit gern überzeugen: 
Auch abseits des Sports gehen die Vösendor-
fer Bullen mit viel Energie und Stehvermögen 
ans Werk.

Bevor es im Herbst wieder sportlich weiter-
geht, wünschen wir einen schönen Sommer.

Kraft frei!

Hans Ehrengruber und Martin SchödlHans Ehrengruber und Martin Schödl
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Florian Ehrengruber holte mit seinem Titel im Stoßen in der Kat. 77kg die 
100. Goldmedaille bei Staatsmeisterschaften für Vösendorf. 

Mit 9x Gold und 7x Silber be-
endet der AKH Vösendorf auch in 

diesem Jahr die Staatsmeisterschaft als 
erfolgreichstes Team. Auf Platz 2 Gitti-City 
Stockerau mit 8x Gold, 4x Silber und 8x Bronze.

Stefan Ehrengruber (Kat. 62kg, 103/122-326,16), 
Florian Ehrengruber (Kat. 77kg, 121/143-333,93) 
und Stefan Secka (Kat. 85kg, 150/165-378,88) mit 
Zweikampf-Gold. Patrick Manninger (Kat. 94kg, 
138/165-351,48) mit Silber in allen Disziplinen. In 
der Kat. +105kg holt Wolfgang Dunay Gold im 
Stoßen - im Reissen scheitert er dreimal an der 
Anfangslast.  

Isabella Grabenschweiger (Kat. 63kg) gewinnt 
drei Silbermedaillen und wird Tagesbeste bei den 
Frauen.

Neue Bestmarken von Stefan Ehrengruber (103kg 
Reissen), Patrick Manninger ( 136kg, 138kg Reis-
sen). Stefan Secka stellt mit 147kg und 150kg 
Reissen neue Österr. U20 und U23 Rekorde auf. 

Bei den Männern siegt Philipp Forster (Gitti-Ci-
ty) mit 381,48 in der Tagesbestenwertung, dahin-
ter die Vösendorfer Stefan Secka (378,88) und 
Patrick Manninger (351,48).

mrs

115. Staatsmeisterschaft in Braunau
ATSV Ranshofen veranstaltete ein tadelloses Kräftemessen

9x Gold, 7x Silber
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ORTSSTRASSENFEST
Freitag, 14. und Samstag 15. Juni
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Speisen

Hühnerstreifen gebacken auf Blattsalat  € 4,50 

Chicken Wings mit Pommes und Knoblauchsauce € 5,00

Hühnerflügerl gebacken mit Salat   € 5,00
Gebackenes Allerlei mit Salat   € 7,00
(Schweinsschnitzel, Hühnerstreifen und Gemüse) 

Gebackenes Gemüse mit Knoblauchsauce  € 4,80
(Karfiol, Zucchini, Champions)

1 Paar Grillbratwürstel mit Senf u. Gebäck  € 3,80
Cordon bleu mit Erdäpfelsalat   € 7,00

Schnitzel Riesenportion mit Erdäpfelsalat   € 6,00

Schnitzelsemmel     € 2,80

Beilagen

Pommes Frites     € 2,00
Salat      € 1,50
Gebäck      € 0,60

Getränke

Cola, Almdudler    0,25 lt.   € 1,20
Almdudler, Cappy gespritzt   0,25 lt.   € 1,20 
Sodawasser    0,25 lt.   € 0,60
Mineralwasser    0,50 lt.   € 1,50
Alkoholfreie Getränke  0,50 lt.   € 2,00

Red Bull     € 2,50

Bier vom Fass   0,50 lt.   € 3,00
    0,30 lt.   € 2,00

Wein, weiss / rot   ¼   lt.  € 2,00
Wein, gespritzt   ¼   lt.  € 1,50
Pfirsichspritzer , rot   ¼   lt.  € 1,50

Sekt od. Sekt/Orange   1 Glas   € 2,00
Bacardi Cola     € 2,90
Red Bull/roter Wodka    € 2,90
Baileys im Waffelbecher    € 2,00
Diverse Schnäpse  4 cl.  € 2,50
Jägermeister     € 1,50
Klopfer      € 1,50

Kaffee      € 1,50
Div. Mehlspeisen    € 2,00

Änderungen vorbehalten!




